



El Colegio de Enfermería de Ceuta oferta un curso gratuito de defensa personal para 
sus colegiados

El Colegio Oficial de Enfermería ha puesto en marcha una nueva iniciativa formativa 
orientada a la seguridad y autoprotección de sus profesionales: un curso de defensa 
personal totalmente gratuito para todos sus colegiados, que dará comienzo en el 
mes de noviembre. 

Esta actividad nace con el objetivo de dotar a las enfermeras y enfermeros de 
herramientas físicas y tácticas para prevenir, disuadir y afrontar de forma segura 
situaciones de conflicto, agresiones o tensión a las que puedan verse expuestos. 

Dado que las plazas son limitadas para garantizar el correcto desarrollo práctico de 
las sesiones, las inscripciones se asignarán por riguroso orden de solicitud. Los 
profesionales interesados en participar pueden formalizar ya su solicitud a través de 
la Ventanilla Única del Colegio. 
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