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Hallar Ahmed traslada a la enfermeria de Ceuta el valor de la formacion y la
innovacion en el IV Congreso Nacional de Técnicas Avanzadas en los Accesos
Vasculares

* La colegiada, ganadora de la base de asistencia al congreso de eSaludate, destaca la
importancia de la actualizacion continua, la practica mediante simulacion y el
intercambio de experiencias con profesionales de todo el pais

El pasado fin de semana, Madrid se convirtié en el epicentro nacional de la enfermeria de cuidados
vasculares con la celebracion del IV Congreso Nacional de Técnicas Avanzadas en los Accesos
Vasculares, una cita cientifica de primer nivel orientada al abordaje de las ultimas evidencias,
materiales y procedimientos asistenciales. En el marco de esta importante reunién tuvo lugar
ademas un hito destacado con la inauguracion de un nuevo hospital tecnolégico de simulacién, un
espacio de vanguardia disefiado para el entrenamiento inmersivo y la capacitacion técnica avanzada
de los profesionales sanitarios.

Esta estancia formativa fue posible gracias a la estrecha colaboracion entre el Colegio Oficial de
Enfermeria de Ceuta y la entidad eSaludate. Desde la Junta Directiva de la institucion colegial se
desea expresar un sincero y especial agradecimiento a Higinio Salgado, CEO de eSaludate, por
facilitar la beca que hizo posible la asistencia de la enfermera ceuti Hallar Ahmed.

A su regreso del encuentro, Hallar Ahmed realiza un balance sumamente positivo de la jornadas,
definiéndola como una vivencia enriquecedora tanto en el plano profesional como en el personal.
“Para mi tenia un significado especial porque pude acudir gracias al sorteo del Colegio de
Enfermeria de Ceuta, al que estoy muy agradecida por haberme dado esta oportunidad”, sefiala la
colegiada, destacando el valor de comprobar de cerca la metodologia de trabajo de otros centros y el
ritmo constante de actualizacion técnica que exige la profesion.

Uno de los aspectos mads significativos de la cita fue su marcada orientacién practica. Entre las
actividades desarrolladas, Ahmed resalta de manera especial el taller de FICC, donde tuvo la
oportunidad de realizar canalizaciones y colocaciones de catéteres guiados por ecografia en
entornos simulados, una dindmica que, segin explica, resulta clave para asimilar mejor la técnica y
ganar seguridad en el procedimiento. Asimismo, destaca la utilidad de diversas innovaciones
mostradas para el dia a dia del paciente, como los nuevos apdsitos con clorhexidina o las fundas
para catéteres de larga duracion que facilitan una higiene personal mas comoda y segura.

Para la enfermera ceuti, este tipo de aprendizajes permiten detenerse a evaluar la propia practica
asistencial, comparar metodologias y considerar la incorporacion de nuevos dispositivos que hagan
los cuidados mads seguros. “Al final, detrds de cada técnica y de cada novedad estd el objetivo de
intentar ofrecer unos cuidados de mayor calidad”, reflexiona.

Mis alld de la carga tedrica y de los talleres practicos, la colegiada subraya el enorme
enriquecimiento que supuso el contacto humano con profesionales llegados de distintas partes de
Espafia. Durante el congreso, Ahmed puso compartir impresiones con compafieros de otras
comunidades auténomas que se interesaron por la realidad sanitaria y el trabajo diario de la
enfermeria en Ceuta, generando un espacio de didlogo bidireccional donde, como afirma la
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A la luz de la vivencia, Hallar Ahmed envia un mensaje directo a sus compaiieras y compaieros
para que no duden en participar en sorteos y becas que promueve el Colegio Oficial de Enfermeria
de Ceuta. “Les diria que se apunten. Yo soy un ejemplo de que si puede pasar. Estas oportunidades
pueden abrirte la puerta a conocer otras formas de trabajar, formarte, conocer compaiieros y
descubrir cosas que después llevas a tu practica profesional”, remarca.
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