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SER Teruel. Reyes Pobo-Bellido y Castarier, Periodista y directora del Periodico digital
Deportes Teruel y Guillermo Pobo-Bellido y Castafier, Estudiante del doble grado de
ADE y Maeketing.

Hoy en dia, tanto la Medicina como la farmacopea han avanzado a buen ritmo, logrando
solucionar graves problemas de la humanidad. Y todo ello es para congratularnos por el
trabajo y el esfuerzo de los investigadores.

No obstante la aproximacion al origen, como diria Salvador Paniker, nos muestra como
fueron los comienzos de lo que hoy disfrutamos y asi es este libro; es una pequefia muestra
del trabajo realizado en Andalucia y cuyo material, patrimonio de nuestra familia,
conservado por mi padre y mi abuelo ambos médicos y que hemos recopilado para legar
a los estudiosos interesados, de cdmo se iniciaron algunos productos hechos en Espafia.

Al mismo tiempo también hemos destacado la figura del Dr. José Castafier Rue, mi
padre cirujano por vocacion y tradicion familiar y que tanto, contribuy6 con su trabajo y
dedicacion a la SANIDAD PUBLICA ESPANOLA.

El libro consta de 128 hojas, de ellas, la mayoria son fotografias de productos
farmacéuticos.

Se distribuye de la siguiente manera:
Prologo, Agradecimientos y Biografia.
Medicinas por periodos politicos:
Isabel 11

Alfonso XII

Alfonso XIlI

Segunda Republica

Periodo Franquista

Muestras enviadas al Dr. José Castafier Rue
Correo Postal
Investigaciones médicas

Varios:

Propiedad Urbana de Jaén
Relacion entre Sevilla y teruel
Otros

En el Prélogo Don Antonio J. Garcia Ruiz, Universidad de Malaga. Catedra de
Economia de la Salud y Uso Racional del Medicamento y Don Antonio Fontana,
Farmacéutico Comunitario y Asesor de la Catedra de Economia de la Salud, nos cuentan:

De la inteligencia del hombre nacieron mudanzas ejemplares: amansé animales que desde
entonces vivieron con él, y de cazador se convirtié en ganadero. Limpid y labro la tierra,
escogid simientes y, echandolas al surco, se hizo agricultor. Cocid el barro y surgieron
alfareros. Invento la rueda y por necesidad cred sus moradas.
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Foto 2 Contraportada del libro Trabajando por la salud

Y conocid los males que le afectaban. Surgieron Chamanes, Brujos y encantadores a los
que les creyé capaces de resolverlos con sus consuelos, pdcimas, remedios,
encantamientos y maleficios.

También aquellos otros que fueron capaces de romper los hechizos o embrujos que
pesaban sobre aquellas victimas.
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Foto 3 Titulo del Dr. Castafier de Licenciado en Medicina y Cirugia, pagina 21

Se recoge en esta nueva obra, la biografia de un précer de la Medicina, el Doctor Don
José Castafier Rue (1, 2, 3 y 4), que desarrollo su actividad profesional en diversos
pueblos y ciudades de la geografia espafiola, donde ejercid una medicina en la que
primaron su altruismo y profesionalidad.



El Dr. José Castafier, Fundador y Primer Director de la Escuela de Enfermeras de
Teruel, estudié Medicina en la Facultad de Valencia obteniendo Matricula de Honor en
la totalidad de las asignaturas de la carrera y fue premio extraordinario de su promocion
y obtuvo el Doctorado con la méaxima calificacion. Con posterioridad realizé la
especialidad de Puericultura, més tarde la de Pulmon y Corazon y finalmente la de
oftalmologia. Perfecciond estudios en Alemaniay E.E.U.U. y monté su clinica en la calle
de la Purisima de Valencia. Pionero en la creacion de la Seguridad Social y después de
preparar y superar con el n° 1 las oposiciones de Inspectores de S. Social organizd y montd
hospitales de Calatayud, Bilbao y Vigo. Por razones familiares se trasladé de Vigo a
Teruel donde pudo continuar su labor social al servicio de los turolenses (2 y 3).

La Escuela de Ayudantes Técnicos Sanitarios de Teruel fue una de las que se crearon
en Espafia entre 1960 y 1976, con el fin de responder a la demanda de estudios y empleo
de estos profesionales. Por aquel entonces en Teruel solamente habia posibilidad de
acceder a los estudios de Magisterio. Con esta perspectiva y la preocupacion social del
entonces Director Provincial de la Seguridad Social Dr. José Castafier Rue y Director
del Hospital Obispo Polanco se fragué la posibilidad de crear una “Escuela de
Enfermeras” en Teruel que daria opcion a estudiantes de la rama sanitaria con una buena
salida en el mundo laboral.

Y asi en octubre de 1970 y en la tercera planta de la Residencia Sanitaria del Seguro
Obligatorio de Enfermedad (S. O. E.), se inicia esta andadura con diez alumnas en
régimen de internado (2).

En 1971 acceden 15 alumnas, y este mismo afio comienzan las obras de la Nueva Escuela
como edificio anejo a la Residencia Sanitaria, y dentro del mismo recinto, que constaba
de 5 plantas de las cuales 4 iban a estar destinadas a la Escuela. En octubre de 1972 se
amplian las plazas a 25 alumnas y en octubre de 1973 se inaugura el nuevo edificio de la
Escuela y aqui permanecera hasta el curso 1985 — 86 (2).

Después de varias vicisitudes y gracias a las gestiones personales del Director Provincial
de la Seguridad Social y Director del Hospital Obispo Polanco, asi como Director de la
Escuela de Enfermeras el Dr. José Castarier, la Escuela consolida su permanencia en
Teruel y los estudios de todos los alumnos/as. Se habia conseguido gracias a los esfuerzos
de un hombre que nunca desmayo en esfuerzos en pro de Teruel y sus gentes (2).

Con sus 150 camas, la Residencia Sanitaria de Teruel ha venido a completar muy
brillantemente la serie de edificios que el Estado ha construido en la ciudad después de la
guerra de Liberacidn, que ocasiond tantos y tantos dafios en su caserio y en sus
monumentos. El arquitecto fue: Fernando Garcia Mercadal.

Las tipicas y tradicionales construcciones de ladrillo visto en la histérica ciudad, nos llevo
desde un principio a no olvidarlas y, en parte, a tomarlas como motivo de inspiracion; de
ahi el poco de pintoresquismo del edificio que se acusa en sus fachadas de ladrillo,
construyendo de este mismo material sus cornisas incluso, como en la mayor parte de los
edificios de su tesoro artistico (2).



COLI-SERVA
Caldo — Vacuna colibacilar.
Ano 1865 Laboratorios Serva. Sevilla
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Foto 4 Coli — Serva. Medicina periodo de Isabel Il (1833 — 1868). Libro Trabajando por
la salud, pagina 25

También hay que resaltar la serie de medicamentos y medicinas que, a algunos boticarios
les podran recordar tiempos pasados y que los delegados de los laboratorios farmacéuticos
entregaban y enviaban al médico, exaltando sus cualidades curativas.



PULMO GREY INFANTIL (Caja Amarilla)
Bronquitis Tuberculosis. Ano 1870.
Preparado por el Dr. José Garcia Garcia.
Milaga.
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Foto 5 Pulmo Grey Infantil. Medicina periodo de Alfonso XII (1874 — 1885). Libro
Trabajando por la salud, pagina 31



AGUA OXIGENADA
NEUTRA MEDICINAL
Dr. Grau.

Ano 1926

Barcelona — Sevilla
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Foto 6 Agua Oxigenada Neutra Medicinal. Medicina periodo de Alfonso XIII (1886 —
1931). Libro Trabajando por la salud, pagina 48



ACEITE ALCANFORADO
Laboratorio ]. HOHR
Ano 1920. Cidiz

CAFEINA
Laboratorio J]. HOHR
Ao 1920. Cidiz
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Foto 7 Aceite Alcanforado. Medicina periodo Segunda Republica 1920. Libro Trabajando
por la salud, pagina 57
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Foto 8 Ceregumil Alimento Vegetariano Completo. 1953. Mélaga. Libro Trabajando por
la salud, pagina 70
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EUGESTOL

Férmula originalisimo:

Clorhidroto de pilocarpina, adre
naling, vehiculo para inyectable.

Inspirado en los trabajos de Levy-
Solal y Lelou. Eficacia inmediato
y desaparicion del sindrome gra-
vidico a la tercera inyeccién en
el 90 °/ de los casos. Indicado
tombién en los retenciones re-
flejas de orina y lo eclompsia
puerperal.

Se:vimos muestros.

LABORATORIO EGABRO
CABRA (Cérdoba)

Sr. Dr...x
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Foto 9 Eugestol. Embarazo sin molestias. Libro Trabajando por la salud, pagina 71
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H Distinguido Doctor:

|« w Flebres Cifoideas

Q'ara!i}‘i'cas e infecciones gastrointestinales

Prescriba

— Canfo- 7’(/9’7*0): ‘(f ropina
ofas »

gue por su composicion, fdcil manejo y dosifica=
cion adaptable a fas especiales circunstancias de
edad, -alfura de [a fiebre, efc., de cada enfermo,
constituye el medicamento de eleccion .en el fras
famjenfo de dichas afecciones.
4

FORMULA
Cada 25 gotas contiene:

Dimetilamidofenildimetilpirazolona. 10 cfgrs.

Hexamefilenotetramina ............. 70 >
Canfosulfonato cdlcico.......... At 7 >
OalIcIal0 SOa CO e et 7 >
Nucleinato sédico......... BIAOE A0 SOl
e v \ ®
POSOLOGIA

Adultos: De 20 a-30 gofas cada 3 horas
Nmos. De 10 a 15 en agua -azucarada.

Foto 10 Fiebres Tifoideas. Libro Trabajando por la salud, pagina 69

Esta nueva entrega de la saga del Dr. Castarfier deberia ser una obra tenida en cuenta
en la farmacopea espafiola y digna de consideracion para su archivo y posterior
estudio (1).

Este libro es el fruto del esfuerzo de nuestra familia. En él recogemos parte de la
historia que debemos legar a quienes estén interesados en ella. Gracias
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Para comprar el libro:
Editorial El talén de aquiles en Valencia
hola@talondeaquiles.es

Ana Castarfier Pamplona
anapoboc35@hotmail.com
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